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dem illusiondren Charakter der Welt als Meditationsobjekt konfrontierte, mit dem
Vorwissen, dal’ sie wéhrend einer solchen Kontemplation nach einiger Zeit von selbst in
den Zustand eines 4. jhanas kdmen und somit zum gleichen Endergebnis: sozusagen zum
gleich konstituierten Erlésungsmoment von der anderen Seite: Wir brauchen A und B um
eine Aufgabe zu losen. Einer nimmt zuerst A und dann B; wahrend ein anderer mit B
beginnt und dann zu A (bergeht: beide kulminieren aber im selben Endzustand:
cetovimutti (Befreiung durch Gemdits[ruhe]) und pa vimutti (Befreiung durch Weisheit)
deuten auf charakterliche Tendenzen hin, keine der beiden ist aber ,,besser*.

Als der Ausdruck jedoch losgeltst worden war, und durch die abgerissene praktische
Meditationsunterweisung jh nas mit hinduistischer Praxis gleichgesetzt worden waren,
versuchte man dem engen Begriff vi — passan (,,an — sehen®, also synonym fiir up — ekkh
= darauf — Schauen) mit einer eigenen Geschichte zu beleben und sorgte fur
Verwirrungen, die bis auf den heutigen Tag die Meditationslehrer des Theravada in zwei
Lager (zumindest was die Theorie angeht) spaltet.

7. Theravada-Meditationsbewegungen der Moderne

Hierbei will ich mich nur auf Sri Lanka, und auch das in nicht mehr als einer kurzen
Aufzédhlung, beschrénken:

GroRe Bedeutung darf man den Gberall im Land vertretenen burmesischen Vipassan -
Centres beimessen, die maRgeblich daran beteiligt waren die Meditationseuphorie wie
wir sie in Myanmar finden, unter den sinhalesischen Laienbuddhisten auszuweiten.
Allerdings mit weit weniger Erfolg als das in Burma der Fall war. Einige eminente
sinhalesische Monchsaltere ibten Kritik an der Nur-Vipassan Haltung der burmesischen
Zentren und sorgten flr Verunsicherung und Skepsis. Leider muf} auch erwéhnt werden,
dall die Qualitat dieser Zentren im Laufe der letzten zehn Jahre sich drastisch

verschlechtert hat. Das betrifft nicht
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nur die zwei groRten Zentren, das International Lanka Vipassan Centre in Colombo unter
der Leitung des ehrw. Pemasiri und das International Vipassan Meditation Centre in
Kanduboda unter der Leitung des ehrw. Madawala Upali (die beide durch
unterschiedliche Lehr-Auffassungen die gesamte burmesische Vipassan Ordensgruppe
(das ,,Shweyin“ Nikaya in zwei Lager spalteten) sondern auch viele deren iber das ganze
Land verstreuten Zweigkloster (wie zB. das in einem Vorort Gampahas) In dieser
Tradition erschienen zahlreiche Blcher zur Meditation. Wichtigste Personlichkeit und
Autor zahlloser Biicher ist der vor ein paar Jahren verstorbene R.ruk n. Chand nanda
Mah thera

Im Bereich von samath Meditation allerdings tut sich in Sri Lanka weit aus mehr:

Hier gibt es einige ,,sektendhnliche” monastische Gruppen und Laienbewegungen, wovon
der ehrwirdige Amatagavesi, der sich auch in anderen sudostasiat. Landern grofRer
Beliebtheit erfreut (vor allem Singapur, eine der groten Geldquellen sinhalesischer
buddh.  Meditationsbewegungen) und durch ein  vollig  neu-konzipiertes
Meditationssystem, daR sehr kompliziert und relativ unangelehnt am P Rikanon sein soll,
herausféllt.

Nur noch einen guten Namen bewabhrt die vor ein paar Jahrzehnten noch so riihmlich im
Buch ,Forest Monks Of Sri Lanka“ dargestellte Sri Kalyni Samsthava, eine



Gemeinschaft von Waldklostern, deren Verbund auf rund 250 geschatzt wird. Die vor
allem durch die Tempelmonche der Stadte in den Orden getragenen zum Teil
erschreckenden Verfallserscheinungen (Geld und Gut Ansammlung, politische Aktivitat,
sexuelle Verfehlungen) verbreiten sich rasch unter dem sinhalesischen Sangha. Obwohl
solche Tendenzen immer wieder Gegenreformen auslésen und I6sten, bringt der Konsens
der breiten Bevolkerung, die diese Entwicklung zwar besorgt verfolgt aber kein Interesse
daran hat einzugreifen (aufgrund moglichen schlechten Karmas das daraus entstehen
kdnnte — so die Propaganda einiger ,,moderner* Moénche), diese schnell zu einem Halt.
Auch aggressive Laienorganisationen wie die Vinaya-Wardhana verstarken eher das
Mifstrauen an Reformversuchen von Laienseite, auf die man aber, friher oder spater,
nicht verzichten wird kénnen.

Zu einer solchen kleinen Reformgruppe innerhalb des Waldmonchsanghas kann die
strikte Ménchsgemeinde um den ehrwirdigen Nyanananda zu Mitirigala, die jedoch
wiederum nur allzu oft sektendhnlichen Charakter tragen und bei denen es von
angeblichen Arahats und Medien wimmelt.. momentan jedenfalls eine fur am meisten

Aufsehen erregendste Gruppen .
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Versteut konnen wir dann noch in Sri Lankas Wéldern, asketische meditative Monche
vorfinden: Vor allem wer in der Ndhe des Adams-Peak ist sollte wissen, dal® wir hier
einen der beliebtesten Nationalparks meditativer Mdnche haben. Er I6ste damit den Yala
Nationalpark ab, der durch die kriegerischen Auseinandersetzungen mit der LLTE die
Versorgungsgrundlage der Monche durch verangstigte und in Folge abgewanderte Laien
nicht mehr gewahren kann.

Als ein inselweit bekannter und geschéatzter Meditationslehrer sei noch zuallerletzt der in
Kalutara lehrende ,,Mr. Ananda de Silva“ genannt, Schiler des in den 50ern zu solcher
Berihmtheit gelangten allerdings leider schon verstorbenen Sri Matara Nanarama
Mahathera (auf den sich nahezu alle heutigen Meditationsmeister berufen). Herr de Silva
konnte mit seinem auf Liebende Giite hin ausgerichteten Systems groRe Schichten der
Bevolkerung zum regelméRigen Meditieren bewegen.
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